Vizsgatémakörök és követelmények biológiából 

9. évf.

1. Az egyed szerveződési szintje – írásbeli vizsgaanyag és A tételrész a szóbeli vizsgán

 

	TÉMÁK
	VIZSGA

	
	Írásbeli és szóbeli

	3.1. Nem sejtes rendszerek
	 
	 

	3.1.1 vírusok
 
	Ismertesse a vírusok biológiai, egészségügyi jelen​tő​ségét. 

Ismertesse a vírusok kialakulására vonatkozó el​mé​letet.
Ismertesse a vírusok felépítését és a vírusfertőzés fo​lya​matát. Hozzon példát vírus által okozott em​beri megbetegedésekre. Legyen tisztában alapvető járványtani fogalmakkal (fertőzés, járvány, higié​nia).
Hasonlítsa össze a priont a vírussal.

	3.2. Önálló sejtek
	 
	 

	3.2.1. baktériumok
	Hasonlítsa össze a baktérium és az eukarióta sejt szer​ve​ződését.

Ismertesse a baktériumok környezeti, evolúciós, ipa​​ri, me​zőgazdasági és egészségügyi jelentőségét; lássa ezek kapcsolatát változatos anyagcseréjükkel. 

Magyarázza, hogy a felelőtlen antibiotikum-szedés miért vezet a kórokozók ellenálló formáinak elter​je​​dé​séhez. Hozzon példát baktérium által okozott emberi meg​be​te​ge​dé​se​kre.

Ismertesse ezek megelőzését és a védekezés lehető​sé​​gét. Ismertessen fertőtlenítési, sterilizálási eljárá​so​kat.
Hozzon példát kemo-és fototróf, valamint auto-és heterotróf baktériumokra.

Ismertesse a baktériumok DNS-ének jellemzőjét, és a baktériumok ivaros jellegű folyamatait.

	3.2.2 egysejtű eukarióták
 

 
	Az alábbi fajokon mutassa be az egysejtű élőlények változatos testszerveződését és felépítő anyag​cse​ré​jét: amőba, a papucsállatka, a zöld szemes ostoros és élesztő​gomba faj. Ismerje fel ezeket, az élőlényeket fénymikroszkóppal, és figyelje meg mozgásukat.

Ismertesse az endoszimbióta elméletet. 
Elemezzen az egysejtűek életmódjával összefüggő kí​sér​leteket.

	3.3 Többsejtűség 
	 
	 

	3.3.1 a gombák, növények, állatok elkülönülése
	Magyarázza, hogy a testszerveződés és az anyag​csere-folyamatok alapján miért alkotnak külön or​szá​got az élőlények természetes rendszerében a nö​vé​nyek, a gombák és az állatok.

Indokolja, hogy a sejtek működésbeli különbsége miért jár differenciálódással. 

Hasonlítsa össze a gombákat, a növényeket és az állatokat (életszakaszok tí​pusa, haploid és diploid szakasz hossza, ivarsejtképzés, spóraképzés).  

	 
	A zöldmoszatok példáján mutassa be az egysejtű szer​veződés és a többsejtű szerveződés típusait (sejt​​tár​su​lás, sejtfonal, teleptest).  

	3.3.2 sejtfonalak 
	Ismertesse a gombák fonalas testfelépítését, spórás sza​po​rodását. 

Vizsgáljon fénymikroszkóppal penészgombát és fo​na​las zöldmoszatokat, rajzolja és jellemezze a mik​roszkópban látottakat. 

	3.3.3 teleptest és álszövet
	Tudja, hogy ez a szerveződés jellemző a vörös- és bar​​​​​​na​moszatok többségére, a zöldmoszatok egy ré​szé​re (pl. csil​lár​​ka​moszat), a kalapos gombákra és a mo​hákra. 

Ismertesse a peronoszpóra, a fejespenész, az ecset​penész, a farontó gombák, az emberi megbete​ge​dé​se​ket okozó gombák és a sütőélesztő gyakorlati je​len​tő​ségét. 

Különböztesse meg a legismertebb ehető, és mér​ge​ző kalapos gom​bá​kat. Ismertesse a gomba​fo​gyasztás sza​bá​lyait, tudja, hogy a gyilkos galóca ha​​lálosan mér​gező.

Tudja, hogy a zuzmók a levegőszennyezés indiká​to​rai.

Vizsgáljon kézinagyítóval és mikroszkóppal lom​bos​​mo​há​kat, zuzmókat, ismertesse a megfigyeltek alapján testfelépítésüket.
Hozza összefüggésbe a mohák testfelépítését és tár​su​lá​sokban elfoglalt helyét.

Rajzolt ábrán tudja értelmezni a mohák kétszakaszos egyedfejlődésének lépéseit.

	
	Ismertesse a szivacsok testfelépítésének főbb jel​lem​zőit.


	3.4. Szövetek, szervek, szerv​rend​szerek, testtájak
	 
 

	3.4.1 a növényvilág főbb cso​portjai a szervi dif​feren​ciálódás szem​pont​jából

 

 

 

 

 
	Tudja, hogy a növényvilág fejlődését befolyásolta a fényért, vízért való verseny, a szárazabb élő​he​lye​ken való szaporodás lehetősége. Tudja ezeket össze​​füg​gésbe hozni a szervek megjelenésével, felépítésével.

Ismertesse a harasztoknál megjelenő evolúciós „újí​​tásokat” (szövetek, szervek), hozza eze​ket 

össze​füg​gésbe a szárazföldi élethez való haté​kony alkalmaz​ko​dással. 
Ismertesse a nyitvatermőknél megjelenő evolúciós „újításokat” (virág, mag, víztől független sza​po​ro​dás), hozza ezeket összefüggésbe a szárazföldi élet​hez való hatékonyabb alkalmazkodással.

Rajzolt ábrán tudja értelmezni a harasztok és a zár​va​termők kétszakaszos egyedfejlődésében az ivaros és az ivartalan szakaszok arányát, és ennek fejlődéstörténeti jelentőségét.

	
	Ismertesse a zárvatermőknél megjelenő evolúciós „újításokat” (takarólevelek, bibe, zárt magház, ter​més, szállítócsövek, gyö​kérszőrök) hozza ezeket össze​függésbe a szá​razföldi élethez való haté​ko​nyabb al​kal​maz​kodás​sal. Ismertesse a termés bi​oló​giai sze​re​pét és a magterjesztés stratégiáit.

Tudja használni a növényismeret könyvet a kör​nye​ze​té​ben élő növények megismeréséhez, és élő​he​lyé​nek, öko​lógiai igényeinek jellemzéséhez.
Ismertesse és ábrán ismerje föl a kettős megter​mé​ke​nyí​tés folyamatát. 

	3.4.2. a növények szövetei, szer​vei
	 
	 

	─        szövetek
	Ismertesse, hogy milyen működésekre speciali​zá​lód​tak a kö​vetkező szövetek: osztódó szövet és ál​lan​dó​sult szö​vetek: bőrszövet, táplálékkészítő alap​szövet és szállítószövet.

Vizsgáljon fénymikroszkóppal nö​vényi szövet pre​pa​rátumot, készítsen bőrszövet nyúzatot (pl. hagy​ma allevél). Vizsgáljon sejtüreget és kristáy​zár​ványt. Ér​tel​mezze a látottakat.  

	─        gyökér, szár, levél
	Ismertesse a gyökér, a szár és a levél alapfunkcióit.

Ismerje fel egyszerű, sematikus rajzon a gyökér hossz- és keresztmetszetét, a kétszikű és egyszikű lágy​szár keresztmetszetét, a fás szár ke​reszt​met​sze​tét, a két​szi​kű levél keresztmetszetét, tudja ma​gyarázni a látottakat. 

Magyarázza a fás szár kialakulását, az évgyűrűk ke​​let​ke​zését.

Vizsgáljon mikroszkópban gázcserenyílást és értel​mez​ze a látottakat. Figyelje meg a víz útját színes tin​tá​ba mártott fehér virágú növényen. 
Jellemezze a gyökér, a szár, a levél felépítését és mű​kö​dését, módosulásait. Mondjon példát módosult szervekre.

Kövesse egy talajból felvett vízmolekula atomjainak sorsát a növényben.

Ismertesse a folyadékszállítás kémiai és fizikai hajtó​erő​it, hozza összefüggésbe a gyökér, szár és levél fel​építésével.

Értelmezze, hogy a gázcserenyílások működése ho​gyan függ össze a zárósejtek felépítésével, turgo​rával és az ozmózis jelenségével.

Kövesse a gázcserenyíláson át felvett szén-dioxid-mo​lekula sorsát a növényben. Értelmezzen növényi anyag​szállítással kapcsolatos kísérletet.

	─        virág, termés
	Ismertesse a virág biológiai szerepét és részeit. Ismertesse az egyivarú és a kétivarú virág, az egylaki és a kétlaki növény fogalmát. 

Hozza összefüggésbe a nappalhosszúság virág​kép​zés​ben betöltött szerepét az eredeti élőhely, illetve a meg​vál​toztatott élőhely (pl. honosítás) nappal​hosszú​​sá​gá​val.

Tudjon kapcsolatot teremteni a virág és a termés részei között. 

	 
	Ismertesse a virágos növények fajfenntartó mű​kö​dé​seit (mag-, illetve termésképzés, vegetatív szer​vek​kel tör​té​nő szaporodás). Ismertesse az ivaros és az ivar​ta​lan szaporítás előnyeit és hátrányait. Ismertesse a nö​vé​nyek főbb ivartalan szaporítási módjait (tőosztás, dugványozás, oltás, szemzés, kló​nozás).

Ismertesse a csírázás külső és belső feltételeit egy csí​rázási kísérlet kapcsán.
Ismertessen hormonális hatásra bekövetkező nö​vényi életműködéseket (gyümölcsérés). 

Ismertesse a hormonok szerepét a növények éle​té​ben, értelmezzen az auxin hatására vonatkozó kí​sér​le​teket (Paál Árpád). 


2. Az emberi szervezet– írásbeli vizsgaanyag és B tételrész a szóbeli vizsgán

 

	TÉMÁK
	VIZSGA

	
	Írásbeli és szóbeli

	4.1. Homeosztázis
	 
	 

	 

 
	Ismertesse a homeosztázis fogalmát, jelentőségét. 
Értelmezze, hogy a beállított értékek maguk is vál​toz​nak. Magyarázza az egészséget, mint a normális tartományon belül visszaálló homeosztá​zist.

	4.2. Kültakaró
	 
	 

	4.2.1 bőr
	Ismertesse a bőr funkcióit (védelem, hősza​bá​lyo​zás érzékelés: fájdalom, tapintás, nyomás, hő in​gerek). 

Ismertesse a bőr szöveti szerkezetét, mirigyeit és azok funkcióit, és ábrán azonosítsa a bőr részeit. 
Magyarázza a hám megújulását.

	4.2.2 szabályozás
	Ismertesse a bőr hajszálereinek szerepét a test​hő​mér​séklet szabályozásában és az anyagforga​lom​ban. 

	4.2.3 a bőr gondozása, védelme
	Ismertesse a bőr festéksejtjeinek működését, a nap​​su​gárzás hatását a bőrre, a napozás egész​ség​tani vonat​ko​zásait, a védekezést. Tudja, mit jelent a bőr tisztán​tar​tása, kozmetikázása, a bőrápolás, haj​ápo​lás.

Tudja, mi az anyajegy, a szemölcs, hogyan alakul ki a mitesszer, a pattanás, vízhólyag, vérhólyag és mi a teendő velük.

Tudja, hogy miért veszélyes az égési sérülés.

Tudjon égési sérülést ellátni. 

	4.3. A mozgás
4.3.1 vázrendszer
	Ismertesse a csontváz biológiai funkcióit.
Ismertesse a gerincoszlop tájékait, a mellkas, az agy​​​ko​​ponya és az arckoponya csontjait (orrcsontot, já​rom​​cson​tot, felső és alsó állcsontot), tudjon az arcüreg szere​pé​ről. Rajzolt ábrán ismerje fel eze​ket. Ma​gya​rázza a gerincoszlop kettős S alakját. 
Ismertesse a csont kémiai összetételét (szerves és szer​​vetlen alkotók), ezek szerepét, hozza össze​függés​be arányuk változását az életkorral, a fiatal​kori és idős​​​kori csontsérülésekkel.

Ismertesse egy lapos és egy hosszú csöves csont szer​​kezetét a megfelelő funkciókhoz kötve. Ismer​je fel a csigolya részeit.  

Tudjon példát mondani a csontok összenövésére, var​ratos, porcos és ízületes kapcsolódására, ma​gya​rázza, hogy ezek milyen mozgást tesznek le​he​tővé az adott helyeken. Ismerje fel rajzon az ízü​let részeit. Tudja, hogy a csigolyák milyen funk​ció​kat töltenek be.

Ismertesse a függesztő övek funkcióját, csontjait, a ge​rin​ce​sek ötujjú végtagtípusának csontjait.

Hasonlítsa össze a férfi és a női csontvázat, ma​gya​​​ráz​za a különb​séget.

	4.3.2. izomrendszer

 
	Tudja a helyét és funkcióit a következő izmoknak: gyű​rű alakú záróizmok, mimikai izmok, bordaközi iz​mok, mellizom, hasizmok, gát izmok, rekesz​izom, vég​tagok hajlító- és feszítő izmai, fej​bic​centő izom. 

	 
	Ismertesse a vázizom felépítését: izomsejt, izom​rost, izompólya, inak. 

Ismertesse miért fontos a bemelegítés, hogyan szűn​​tethető meg az izomláz.
Magyarázza az izom saját energia​tároló és oxigén​tá​roló molekuláinak szerepét. 

Ábra segítségével magyarázza el a gerinces váz​izom​rost összehúzódását (aktin és miozin). Értelmezze a Ca2+-ion és az ATP szerepét.

Értse az izomláz kialakulásának okait. 

	4.3.3 szabályozás
	Tudja, hogy a vázizmok akaratlagos mozgásai agy​kérgi funkciókhoz kötöttek.
Értelmezze, hogy valamennyi izommozgás alapvető háttere az izomtónus.

	4.3. 4 a mozgás és mozgási rendszer egészségtana

 
	Ismertesse a mozgási szervrendszer gyakoribb be​teg​sé​geit és ellátásuk módját (elemi első​segély​nyújtás): törés, gerincsérülés, ficam, rándulás, izü​leti gyul​la​dás, húzódás, lúdtalp, bokasüllyedés, ge​rinc​​fer​dü​lé​sek, illet​ve ezek megelőzésének lehe​tő​ségei.

Ismertesse a csípőficam szűrésének fontosságát és kor​​rigálásának lehetőségeit.

Ismertesse az életmód szerepét a betegségek és a sérü​lések megelőzésében.

Ismertesse a testépítés során alkalmazott táplálék​ki​egé​szítők káros hatásait. 
Ismertesse a testedzés je​len​tőségét, típusait (erőnléti, ügyességi, álló​ké​pes​​​séget fokozó). Ismertesse a mozgás szerepét a testsúly sza​bá​lyo​zá​sá​ban.  

	4.4. A táplálkozás
	 
	 

	4.4.1 táplálkozás
	Tudja a táplálkozás jelentőségét, és értse fo​lya​matait. 
Tudja, hogy mi a különbség a táplálék és tápanyag között. 

	4.4.2 emésztés
	Ismerje fel ábrán az emésztőrendszer részeit, tudja bioló​giai funkcióit. 
Ismertesse a máj szerepét az emésztőnedv-terme​lés​ben, a fehérje- glükóz- és glikogénszintézisben, a rak​tá​rozásban és a méregtelenítésben.
Ismerje fel a fog részeit, a fogképletet.
Ismertesse a szájápolás higiéniáját, a fog​szu​va​so​dás megelőzését, kezelését. Ismertesse a rend​sze​res fog​orvosi szűrővizsgálat jelentőségét.
Ismertesse az emésztőnedveket, termelődési he​lyüket és szerepüket a fehérje, a szénhidrát, a zsír és a nuk​leinsav emésztésének folyamatában.
Értelmezzen a hasnyál vagy a gyomornedv hatását bemutató kísérletet. 

	4.4.3 felszívódás
	Ismertesse a bélbolyhok helyét, és tudja mű​kö​désük lényegét. Ismertesse a bélperisztaltika fo​galmát. 

	4.4.4 szabályozás
 
	Tudja, hogy mi válthatja ki az éhség-, szomjúság​ér​ze​tet és a tápcsatorna reflexes folyamatait (nyál- és gyo​mor​nedvtermelés, hányás, nyelés).
Kövesse a táplálékkal felvett fehérje, szénhidrát és zsír alkotó részeinek útját a szövetekbe történő beépülésig, illetve a felhasználásig.

	4.4.5 táplálkozás egész​ség​tana
	Magyarázza a minőségi és mennyiségi éhezés fo​gal​​​​mát.
Ismertesse a fehérjék, szénhidrátok, zsírok, nö​vé​nyi rostok, ásványi anyagok (nyomelemek), vita​mi​nok ter​mészetes forrásait, tudja, hogy hiányuk vagy túl​zott fogyasz​tásuk káros követ​kez​mé​nyek​kel jár.

Ismertesse az egyes vitaminok élettani jelentőségét. (D-, E-, K-, A-, B1-, B6-, B12,- C-vitamin, és folsav). Ismertesse az alapanyagcsere fogalmát. Értelmezze, miért járhatnak a májbetegségek együtt sár​gasággal.
Figyelje meg az élelmiszerek csomagolásán feltün​te​tett összetevőket és magyarázza a lehetséges kockázati tényezőket, táblázat segítségével.

Megfelelő táblázat segítségével állítsa össze egy könnyű fizikai munkát végző fogyókúrázó napi ét​rendjét

Elemezze a tápcsatorna megbetegedéseiben koc​ká​zati tényezőit (helytelen életmód, helytelen fog​ápo​lás, kó​ros stressz, túlzott al​ko​hol- és gyógy​szer​fogyasztás, nem az életmódnak-szük​ség​le​tek​nek megfelelő ét​ke​zés, túltápláltság és a környezet mikroorganizmusai, vegyszerei, va​la​mint vele​szü​letett hajlam, és a kör​nye​zet káros hatása). 

	 
	Magyarázza, hogyan változnak az étrendi el​vá​rá​sok tevékenységtől, kortól, nemtől és állapot​tól (ter​​hesség, szoptatás) függően.
Ismertesse az élelmiszer-, és ételtartósítás alap​vető szabályait. 

	4.5. A légzés
4.5.1 légcsere

 
	Ismertesse a légzőrendszer funkcióit.

Ismertesse a légzőrendszer szerveit, beleértve a lég​​​​csö​vet, hörgőket, hörgőcskéket és a léghólya​gocs​​​kákat.
Ismertesse a légzési perctérfogat fogalmát.

Elemezze a légzési térfogatváltozásokat és a lég​ző-moz​​gásokkal kapcsolatos nyomásválto​zá​so​kat be​mu​​tató grafikont. Magyarázza meg a mell​kasi és hasi lég​zést.

Soroljon fel légzési segédizmokat, tudja hogy ezek részvétele a nehézlégzésben feltűnő.
A Donders-modell ábráján tudja értelmezni a légző​mű​ködéseket. 

	4.5.2 gázcsere 

 

 

 

 

 
	Magyarázza a légcsere, a gázcsere és a sejtlégzés össze​füg​géseit. Magyarázza meg a belégzés és ki​lég​​zés fo​lyamatát a mellhártya, rekeszizom, bor​da​közi iz​mok szerepének feltüntetésével.
Ismertesse a vitálkapacitás fogalmát.
Hasonlítsa össze aktív sportoló és nem sportoló fiúk és lányok vitálkapacitását bemutató táblázat érté​keit. Adjon magyarázatot az eltérésekre.
Határozza meg a légzésszámot nyugalomban és mun​kavégzés után, magyarázza az eltérést.

	4.5.3 hangképzés
	Ismerje fel ábrán a gége alábbi részeit: pajzsporc, gége​fedő, hangszalagok. Ismertesse a hang​sza​la​gok szerepét a hangképzésben.
Tudja, mely porcok között feszülnek ki a hang​sza​lagok.

Tudja, mitől függ a keletkezett hang erőssége, magas​sága, mi befolyásolja a hangszínt.
Ismertesse a tüdőben és a szövetekben folyó gáz​cserét a diffúzió alapján (a parciálisnyomás-vi​szonyok  fi​gye​lem​bevételével).

	4.5.4. szabályozás
	Magyarázza, hogy a légzés szabályozásában mi​lyen szerepet játszik a vér szén-dio​xid koncent​rá​ciója.
Ismertesse a légzésszabályozásban a kemo​recep​torok és a mechanoreceptorok szerepét.

	4.5.5. a légzés és a légző​rendszer egészségtana (elsősegélynyújtás)
	Ismertesse az orron át történő belégzés előnyeit a szájon át történő belégzéssel szemben.
Kapcsolja össze fizikai ismereteivel a légmell és a ke​szonbetegség kialakulását.

Ismertesse a légzőrendszert károsító tényezőket és a légzőrendszer gyakori betegségeit (légúti és rá​kos meg​betegedések, asztma).

Indokolja a tüdőszűrés jelentőségét.

Magyarázza, miért jár gyakran együtt a torok​gyul​ladás kö​zép​​fül​gyulladással.
Magyarázzon kísérletet a cigarettázás során kelet​kező anyagok kimutatására.
Hozza összefüggésbe a tüdő-léghólyagocskák felü​le​ti feszültségét a dohányzással. 

	4.6. Az anyagszállítás
	 
	 

	4.6.1. a testfolyadékok
	Ismertesse a vér, szövetnedv, nyirok összetételét, ke​let​ke​zé​süket, kapcsolatukat, a teljes vértérfogat mennyi​ségét, a sejtes ele​mek és a vérplazma ará​nyát, a vérplazma fő alkotórészeit és jelen​tő​sé​gü​ket.
Ismertesse a vörösvérsejtek, a fehérvérsejtek és a vér​​le​mezkék szerepét, keletkezésük helyét, a nor​mál ér​ték​tartománytól az eltérés okait, és követ​kez​ményeit.

Ismertesse a vérzéscsillapítás módjait.

Ismertesse a vérszegénység lehetséges okait.
Ismertesse a hemoglobin fő részeit (hem: 4 db N-tar​talmú gyűrű, Fe, globin: fehérje).

Ismertesse, hogy mi okból változhat a vér kémiai összetétele (pH, glükózszint).
Ismertesse a sérült érfal, a vérlemezkék, a trombin, a fibrin, a kalcium ion szerepét a véralvadás fo​lya​ma​tában, tudja hogy a folyamathoz K-vitamin szükséges.
Hozza összefüggésbe ezeket a vérzékenység kiala​ku​lásával.

	4.6.2 a szöveti keringés
	Ismertesse a vér, a szöveti folyadék és a nyirok kap​csolatát; a szöveti folyadék szerepét, mint a sejtek kö​zötti anyagcsere helyét.

Magyarázza a hajszálerek keringési jellemzőit, funk​ció​ját az anyagcserében. 

Értse a nyirokkeringés lényegét, a nyirokcsomók je​lentőségét
Ismertesse a nyirokrendszer felépítését.

Ismertesse, hogy milyen mechanizmus mozgatja a folyadékot a nyi​rokerekben.

Hozzon példát a kapillárisok szerepére a kü​lön​böző szervekben: vese, vékonybél, agy, máj.
Ismertesse a szövetnedv áramlási mechanizmusát a vér​nyomás és a plazmafehérjék ozmotikus nyo​má​sá​nak viszonya alapján. 

	4.6.3. a szív és az erek
	Ismertesse a szív felépítését és működését.

Ismertesse, hogy mi a koszorúerek feladata, hogy mi​ért életveszélyes ezek elzáródása. 

Tudja a vérnyomás fogalmát és normál értékét.

Tudjon pulzust és vérnyomást mérni.

Ismertesse a lép helyét és szerepét.
Grafikonon elemezze a vérnyomás változását, a vér​áram​lás sebességét, az erek keresztmetszetének ala​ku​lását ábrázoló görbéket. Ismertesse a szív​frek​vencia, verőtérfogat, perctérfogat értékeit. Végezzen alapvető számításokat ezekkel az ada​tokkal.  Értelmezze, mi​lyen tényezők segítik a vé​nás áramlást.

	4.6.4 szabályozás
	Ismertesse, hogy élettanilag milyen hatások eme​lik, vagy csökkentik a pulzusszámot és a vér​nyo​mást.
Magyarázza a véreloszlás megváltozásának élet​tani funkcióját.
Ismertesse a szinuszcsomó és a pitvar-kamrai csomó helyzetét, funkcióját.

	4.6.5. a keringési rendszer egészségtana, első​segély​nyújtás

 
	Ismertesse a helytelen életmód hatását az érel​me​szesedés, visszértágulat, a trombózis, a vérnyomás-in​gadozás, szívritmuszavar és az infarktus kiala​ku​lá​sára, ismertesse ezek fogalmát.

Értse a testedzésnek és a helyes táplálkozásnak a keringési rendszer egészségére gyakorolt hatását.

Tudjon alapvető sebellátási módokat, tudja ellátni a kisebb vérzéssel járó sérüléseket.
 

	4.7. A kiválasztás
	  

	4.7.1 a vizeletkiválasztó rendszer működése
	Hasonlítsa össze a kiválasztás és az elválasztás funk​cióját.

Sorolja fel, és ábrán ismerje fel a vizelet​ki​választó rendszer főbb részeit.

Tudja, hogy a vesében víz, glükóz, sók, karbamid visszaszívása; gyógyszerek, ionok (pl. hidrogén​ion) kiválasztása történik.

Ismertesse a vizelet főbb összetevőit: víz, kar​bamid, Na+, K+, Cl- ionok, gyógyszerek, hor​mo​nok.
Ismertesse a bőr, a máj, a tüdő, a végbél és a vese szerepét a kiválasztásban.

Ismertesse a kiválasztás három fő részfolyamatát: szűr​letképzés, visszaszívás, kiválasztás (exkréció).

Ismertesse a nefron működését: vesetestecske (tok, haj​​szál​érgomolyag), csatornák, a csatorna falát be​há​lózó hajszálerek, funkcióit, a szűrletképzés az ak​tív és passzív transzport folyamatait.

Elemezze a vizeletképződés folyamatát a vér, a tok​ban és a csatornában lévő folyadék, valamint a vizelet össze​tétele alapján.

	4.7.2 szabályozás
	Tudja, hogy mi és hogyan befolyásolja a vizelet össze​tételét és mennyiségét.
Ismertesse a vazopresszin (ADH) és aldoszteron sze​re​pét a folyadéktérfogat és sóháztartás sza​bá​lyo​zásában.

	4.7.3 a kiválasztó szerv​rendszer egészségtana
	Magyarázza, hogy egészséges emberben miért nem lehet fehérje, glükóz és vér a vizeletben.

Indokolja a folyadékbevitel jelentőségét a vesekő​kép​ződés megelőzésében.

Ismertesse a művesekezelés jelentőségét. 


